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Trabajos doctrinales y casos clinicos

La influencia en el desarrollo infantil del molibdato de magnesio, la vitamina B

por el doctor Antonio Gutiérrez-Diaz

1+ &l complejo vitaminico Ty su asociacion,

Puericultura y seguridad social, por el doctor J. Rodriguez Pedreira
Vacunacién antipoliomielitica en la provincia de Segovia, por el doctor F. Pérez Gallardo
Respiracion bucal y ortopedia maxilofacial, por el doctor José M. Moriyén

Hace 50 afios, Acta Pediatrica Espafiola publicd, en el mes de
marzo de 1959, cuatro articulos originales, y dedicé el apartado
«Figuras de la pediatria» al Dr. Glauzmann, de Berna.

Comenz6 el Dr. Antonio Gutiérrez Diaz, médico del Centro
Auxoldgico y de Medicina Preventiva de Barcelona, con «lLa
influencia en el desarrollo infantil del molibdato de magnesio,
la vitamina B, ,, el complejo vitaminico Ty su asociacion». A
continuacion el Dr. J. Rodriguez Pedreira relatd su experiencia
sobre «Puericultura y seguridad social».

El tercer trabajo se debid al Dr. F. Pérez Gallardo, sobre «La
vacunacién antipoliomielitica en la provincia de Segovia». Para
terminar, el Dr. José M. Moriydn realizd una exposicion sobre
«Respiracion bucal y ortopedia maxilofacial».

El Dr. Antonio Gutiérrez Diaz comienza afirmando que realizar
un trabajo de investigacién sobre el organismo humano en su
fase de mayor ritmo evolutivo es una tarea ardua, tanto por la
recopilacién de datos como por su valoracién. Por tanto, no pue-
de escapar a cualquier observador que este trabajo, pese a que
vaya firmado por un solo autor, es fruto de una colaboracién de
un equipo que trabaja bajo su direccién y al que representa. Tras
citar a las personas que han intervenido en él, el autor desarro-
lla el plan de investigacién, que consiste en estudiar el efecto
de molibdato de magnesio, la vitamina B, ,, el complejo vitami-
nico Ty su asociacién en el organismo infantil en crecimiento,
para lo cual se seleccion6 una muestra de 100 nifias.

El autor describe punto por punto los diversos aspectos del
tratamiento:
e nfluencia sobre el apetito.
e nfluencia sobre la morbilidad.
e Consideraciones previas a la lectura de los resultados soma-
tométricos.

e Evolucién del peso.

e Fvolucion de la talla.

e Fvolucion de la talla sentado.

e Evolucién de la talla occipucio-coxis.

e Evolucion del perimetro cefélico.

e Evolucion del perimetro torécico.

e Evolucién del perimetro del brazo.

e Fvolucion del perimetro de la pantorrilla.

e Fvolucion del eje intercondileo del fémur.

e Evolucion del eje epicondilo-epitréclea del himero.
e Evolucion del eje maximo de la pelvis.

e Evolucion del eje bisacromial.

e Evolucion de la edad 6sea.

e Valoracion y resimenes de las medidas somaticas.

Se realizd un estudio auxolégico de una muestra formada por
77 nifias durante un tiempo aproximado de un afio.

Esta muestra se dividié a su vez en 5 grupos distintos, de los
cuales uno se usé como control. De los otros 4 grupos, 3 reci-
bieron una determinada dosis diaria de molibdato de mag-
nesio, vitamina B,, o complejo vitaminico T. EI quinto grupo
recibié una dosis igual y simultdnea de las tres sustancias
mencionadas.

Para la valoracion del efecto que podrian tener sobre el cre-
cimiento estas tres sustancias aisladas y su accion sinérgica,
se tuvieron en cuenta los datos siguientes: evolucién del ape-
tito, morbilidad comparada de los diversos grupos e incremen-
to promedio de 12 medidas sométicas, cuidadosamente estu-
diadas mediante los equipos con los que contaba el Centro
Auxolégico y de Medicina Preventiva, de la Obra Benéfica So-
cial de la Caja de Ahorros y Monte de Piedad de Barcelona.
También se determiné la edad 6sea mediante radiografias de
mano y mufieca, al inicio y al final del estudio.
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La necesidad irrefutable de controlar durante los afios evolutivos
las variaciones somaticas para un perfecto estudio longitudinal del
crecimiento, hace que todos los resultados obtenidos se conside-
ren actualmente provisionales y, por tanto, las posibles deduccio-
nes no pasen de ser hipétesis mas o menos verosimiles, dignas de
ser tenidas en cuenta, pero necesariamente faltas de las investi-
gaciones que las conviertan en verdades cientificas indudables.

El apetito mejoré inicialmente en todos los grupos tratados,
de una forma discreta, y se hizo casi imperceptible en el grupo
B. Esta observacién coincidié con un descenso del apetito entre
las nifias pertenecientes al grupo control, por motivos que se
desconocen.

Alfinalizar el estudio aislado sobre el apetito en los diversos
grupos, se obtuvieron resultados porcentualmente superiores
a los grupos tratados. Entre ellos, el grupo C habia conseguido
reducir a un 17% la proporcion de nifias con un apetito defi-
ciente, frente a un 33% de las del grupo control.

La morbilidad general fue practicamente igual entre Ias ni-
fias del grupo control y las de los grupos M y B, mientras que
en el grupo T ésta fue atin mayor que en el grupo O. El grupo C,
por el contrario, fue el que presenté una morhilidad méas baja,
del 2%, frente a un 33% del grupo control.

La morbilidad particular de la epidemia gripal no demostré
diferencias apreciables entre los distintos grupos.

El porcentaje de complicaciones de las enfermedades consi-
deradas «casi obligadas» en la infancia se basa sobre un n-
mero muy pequefio de pacientes estudiados, pero se obtienen
valores favorables a los grupos tratados.

Los resultados promedio correspondientes a los datos soma-
tométricos, a excepcion hecha del eje epicondilo-epitrdclea del
hamero, en el que el grupo control se muestra ligeramente su-
perior, presentan cifras de incremento mayores para los grupos
B, Ty C. El grupo M evoluciona generalmente al mismo ritmo
que el control; en ocasiones sus incrementos son aun inferiores
a aquél, y pocas veces superiores.

Los resultados correspondientes a los grupos B, Ty C, com-
parados entre sf, son practicamente superponibles.

La edad 6sea no parecié modificarse en ningin sentido res-
pecto a sus incrementos promedio, ya que en las demas varia-
bles este incremento fue mucho méas bajo. Una perfecta valo-
racion de estos datos requiere la confeccién de un patrén con
una muestra de nifias pertenecientes a nuestra comunidad y una
observacion mas prolongada, ya que la edad 6sea da la impre-
sion de ser un factor mas dificilmente influenciable.

Todas las sustancias que se administraron durante el estudio
fueron preparadas y proporcionadas generosamente por la So-
ciedad General de Farmacia-Productos OM, en forma de jarabe
de agradable sabor, lo que simplificé notablemente su adminis-
tracion.

«Puericultura y seguridad social» fue el segundo articulo pu-
blicado, a cargo del Dr. J. Rodriguez Pedreira. Después de ex-

poner su trabajo, el autor afirmaba: «Los pueblos son el resul-
tado de los cuidados de su infancia. Todo Plan de Seguridad
Social necesariamente esta fundamentado en la puericultura,
en su mas amplio aspecto, la légica explicada a las ciencias
sociales, no en el pequefio marco considerado por un gran ni-
mero de personas, incluso doctas, limitado a la lucha contra la
mortalidad infantil. No consiste en vivir, sino en cémo se vive.
Encontraremos el camino de la civilizacion (civilizar es prevenir)
cuando el ndmero de lectores de Arbor sea igual al de cual-
quiera de las publicaciones dedicadas a relatos de crimenes o
sucesos terrorificos, sin otra finalidad que el embrutecimiento
y deformacién del ciudadano, o cuando a un sanitario infantil o
maestro nacional se le pague igual que a un futbolista o torero.
Al ser esto asf, el Plan de Seguridad Social marchard con paso
firme, guiado por la puericultura como defensora del derecho
de los débiles.» (Nota del Editor: En mi opinién, dada la espe-
cial situacién que atraviesa nuestro querido pafs, por las nue-
vas directrices que se van adquiriendo, este articulo viene co-
mo anillo al dedo.)

El tercer trabajo lo present6 el Dr. F. Pérez Gallardo, sobre la
«Vacunacidn antipoliomielitica en la provincia de Segovia». El
autor va desgranando los aspectos relacionados con la vacuna-
cion, para terminar afirmando lo siguiente:

1. Se debe establecer un control riguroso de las vacunacio-
nes y de los sujetos vacunados, y el organismo mas capacita-
do para llevarlo a cabo es la Direccion General de Sanidad, por
medio de sus Servicios de Higiene Infantil, en estrecha cola-
boracion con los demds servicios nacionales y provinciales
que puedan prestarle una ayuda eficaz. Con ello se consegui-
ria proporcionar a la poblacién una vacuna que permitiera
aplicarla en condiciones 6ptimas de calidad y precio, y se co-
noceria la eficacia que este tipo de vacunas puede tener en
Espana.

2. Hasta que el empleo de esta vacunacion no se extienda
mayoritariamente, se debe incrementar al maximo la informa-
cion, no tan sélo entre la poblacién general, sino también entre
los profesionales, a fin de vencer el recelo que ain existe al
respecto; para ello, nada mejor que la publicacién del nimero
de vacunados y de los incidentes que surjan en este contexto.

3. Se debe establecer una financiacién por parte de todos los
organismos interesados, a fin de obtener un precio de las va-
cunas que esté al alcance de todos los espafioles.

(Nota del Editor: Qué oportuno dicho articulo en este mo-
mento, cuando estamos hablando de la vacuna contra el virus
del papiloma humano, el rotavirus, etc.)

A continuacién, el Dr. José M. Moriy6n present6 la «Respi-
racion bucal y ortopedia maxilofacial».

Después de relatar su amplia experiencia, el autor afirmaba
que la transformacion de la respiracion bucal en nasal no se
logra, naturalmente, de una forma inmediata y sin dificultades.
Durante un periodo de varios dias, a veces semanas, el activa-
dor es expulsado inconscientemente de la boca durante el sue-
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fio y es preciso insistir en su empleo para que, transcurrido
este plazo inicial, el nifio se acostumbre a él y modifique su
habito respiratorio; pasado un afio de su empleo continuo, los
resultados pueden considerarse definitivos.

Tras todo lo expuesto, el autor recomienda realizar un exa-
men de las deformaciones bucales y maxilares como comple-
mento de las intervenciones otorrinolaringolégicas en el respi-
rador bucal, y aconseja de una forma especial la expansién
maxilar y el empleo del activador del tipo Andresen-Haupl, co-
mo medios de comprobada eficacia en la solucién de tan fre-

cuente problema. Méas adelante va pormenorizando el estado
del respirador con toda clase de detalles, que es imposible re-
sumir en estas paginas, pero el lector, si le interesa, podra
solicitarlas en su totalidad.

Los pediatras que publicaban hace 50 afos tenfan un gran
valor y amor propio, ya que eran escasos los medios con que
contaban. Esto me recuerda la frase del escritor italiano del
siglo xv, Baldassare Castiglione: «Muchas veces se conoce
mejor a los valerosos en las cosas pequefias que en las gran-
des.» I
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