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Hace 50 afios «Acta Pediatrica Espafiola» publicaba...
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Hace 50 afos, Acta Pedidtrica Espafiola publicd, en el nimero
de junio de 1966, diversos trabajos doctrinales y casos clinicos,
dedicados fundamentalmente a todo el trabajo realizado hasta
entonces por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(United Nations International Children’s Emergency Fund), o
UNICEF.

El primero de ellos fue «Acta Pedigtricay la UNICEF», a cargo
del Dr. Bosch Marin, de Madrid. El segundo trabajo, «La infan-
ciay lajuventud en la planificacién del desarrollo», fue realiza-
do por el Dr. Maurice Pate. A continuacién, el Dr. Henry R. La-
bauise expuso «La evolucién de UNICEF». En cuarto lugar, el Dr.
Georges Sicault redactd el «Esquema para la evaluacién de la
infancia y de la juventud en un pafs». A continuacién, el Dr. J.
Bosch Marin escribié el «Informe de las visitas realizadas por
los miembros de la Junta Ejecutiva de UNICEF». EI Dr. Fernando
Seral Ifigo publico su experiencia sobre «Fracturas en el recién
nacido: clinica y tratamiento». Y el Dr. Manuel Martinez Sellés
redact6 su trabajo sobre «Medicina legal pediatrica».

La figura del mes estuvo dedicada al Dr. Manuel Martinez
Sellés.

Como se puede ver, y tal como deciamos al principio, Acta
Pediatrica Espanola dedic6 practicamente todos los articulos
de este nimero al desarrollo de la UNICEF, cuya enumeracion
indica el enaltecimiento que la revista brindd, y con razdn, a los
trabajos de esta organizacion.

Dentro de la filosofia de la UNICEF, vamos a dedicar unas
breves lineas a la Conferencia de Mesa Redonda que traté so-
bre «La infancia y la juventud en la planificacién del desarro-

llo». En el presente informe se resume la labor de una Confe-
rencia Internacional de Mesa Redonda, la primera en su
género, que se celebrd en Bellagio (ltalia) en abril de 1964.

En 1965 se realizarian dos conferencias regionales: una en
Asia, con el patrocinio de la UNICEF, y la otra en Latinoamérica,
financiada también por esta institucién. Maurice Pate, director
ejecutivo de la UNICEF, expresaba su célido agradecimiento a
los ministros de planificacion, economistas y eminentes autori-
dades en diversos aspectos relacionados con las necesidades de
la infancia, e inclusive a los representantes de los organismos
que forman el sistema de las Naciones Unidas, que acudieron de
todas partes del mundo a estas conferencias. Continda el Dr.
Pate afirmando que esto beneficiaria a la UNICEF, gracias a la
sabidurfa y la experiencia en la busqueda de mejores planes de
bienestar y de sano desarrollo de la nueva generacion.

Por supuesto que Acta Pedidtrica Espafiola colabor6 en su
medida con la publicacién de estas conferencias, desarrollan-
do los siguientes puntos en este ndmero:

e Criterio de planificacién: cualquiera que sea el grado de de-
sarrollo de un pafs se recomienda hacer evaluaciones peri6-
dicas y sistematicas de la situacion de la infancia y la juven-
tud, a fin de determinar los problemas més importantes,
evaluar los resultados de las medidas previas y seleccionar
de forma ldgica los aspectos a los que se debe prestar mayor
atencion.

e Principales medidas de la infancia y de la juventud que debe
tener en cuenta el planificador.

e Salud, alimentacion y nutricion.

¢ Necesidades urbanas y rurales.

©2016 Ediciones Mayo, S.A. Todos los derechos reservados

Prof. |. Villa Elizaga. Profesor Emérito de Pediatria. Universidad Complutense de Madrid



Acta Pediatr Esp. 2016, 74(6): e133-e134

e134

e Servicio de proteccién social.

¢ Empleo para la juventud.

e Capacitacion e investigacion.

e Informacion para planificadores especialistas en los proble-
mas de la infancia y de la juventud.

¢ Accion internacional.

Después de tratar ampliamente cada punto, se recomienda que
la UNICEF, en cooperacién con el Departamento de Asuntos
Econémicos y Sociales de las Naciones Unidas, y los organis-
mos especializados-interesados, explore la posibilidad de ce-
lebrar, después de una cuidadosa preparacién, una conferencia
mundial sobre el lugar que le corresponde a la infancia y la
juventud en el desarrollo econdmico vy social. Se recomienda
(1966) que la UNICEF estudie, conjuntamente con la UNESCO y
los tres organismos internacionales interesados, todas las me-
didas posibles para promover la comprensién internacional
entre los nifios y jovenes.

A continuacién, en el trabajo publicado por el Dr. Labauise
sobre la «Evolucion de UNICEF», se afirma que la funcién de este
organismo no consiste en duplicar la labor de otros, establecer
directrices ni abogar por que los problemas de los nifios y la ju-
ventud deban ser tratados en sectores aparte dentro de los pla-
nes de desarrollo, sino que, como ya se afirmé anteriormente, lo
imprescindible es despertar el interés en el bienestar de la nifiez,
procurar que l0s paises presten mayor atencién a la infanciay a
la juventud en sus propios planes de desarrollo y, una vez logra-
do esto, asegurarse de que la ayuda de la UNICEF corresponda y
apoye plenamente |as prioridades establecidas en esos planes.

En el siguiente trabajo, «Esquema para la evaluacion de la
infancia y de la juventud en un pais», el Dr. Sicault (director de
UNICEF en Europa) desarrolla los siguientes puntos:

e Datos demograficos.

e Salud.

 Nutricion.

e Ensefianza y formacion profesional.

e Servicio de asistencia social.

e Evaluacion global de las necesidades.

El Dr. J. Bosch Marin escribid el «Informe de las visitas realiza-
das por los miembros de la Junta Ejecutiva de UNICEF», funda-
mentalmente centrado en el viaje a la Republica Arabe Unida.

Continda este nimero con el trabajo del Dr. Seral ifiigo sobre
«Fracturas en el recién nacido: clinica y tratamiento» (segunda
parte). En esta publicacion, el autor trata al principio las frac-
turas de la pierna, comentando que las fracturas de tibia o
peroné, o de ambos huesos de la pierna, son una eventualidad
rara en el recién nacido. El tratamiento consistia en la reduc-
ciény la inmovilizacién con yeso, con la rodilla en flexion de 25
grados y con el pie en flexion dorsal de 90 grados, durante un
plazo de 15-20 dias.

Después el autor trata los desprendimientos epifisarios en el
recién nacido, la clinica y la tratamiento. A continuacion se
refiere al desprendimiento epifisario obstétrico del extremo
proximal del himero, con su clinica y tratamiento, incidiendo
sobre todo en las manifestaciones clinicas de la paralisis obs-
tétrica en el recién nacido, ya que su evolucién era muy incier-
ta; dedicandose ampliamente a este tipo de patologia.

El Gltimo trabajo, sobre «Medicina legal pediatrica», del Dr.
Martinez Sellés, se basé en la Conferencia del Curso de «Ur-
gencias de pediatria» celebrado en el Hospital del Nifio Jesus
en 1966. El autor agradecio que esta conferencia se desarrolla-
ra en dicho hospital de Madrid, de tan prestigiosa tradicién en
la historia de la pediatria espafiola (cuya continuidad confirma
el autor del presente articulo de resumen en 2016).

En esta conferencia, el Dr. Martinez Sellés desarrolld las in-
toxicaciones medicamentosas en centros urbanos (por barbitd-
ricos, euforizantes, etc.), y a continuacion el riesgo de los de-
tergentes en el mismo centro urbano, asi como los riesgos por
descargas eléctricas. Insiste, por ejemplo, en la administracion
de tofranil, moderno medicamento de gran eficacia en los es-
tados depresivos, asf como en la dosificacién excesiva de cor-
ticoides, anabolizantes, cloranfenicol, barbittricos, desinfec-
tantes e insecticidas, antibidticos, benzoles, etc.

En mi opinién, tanto los trabajos de la UNICEF como el publicado
por el Dr. Martinez Sellés sobre medicina legal pediétrica, que
ahonda en las intoxicaciones, son aplicables también hoy en dfa.
Afortunadamente, las pardlisis del recién nacido son hoy en dfa
(con la perfeccion de la obstetricia) practicamente inexistentes.

Ojala se cumpla lo que afirmaba Thomas Carlyle, escritor
inglés nacido en el siglo xvii: «La Historia, a fin de cuentas, es
la poesia verdadera». Y ojald que esta seccién de «Hace 50
afios» fuera una poesfa de |a historia de nuestra pediatria. Il
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