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Hace 50 afios, Acta Pediatrica Espafiola publicaba, en el mes
de octubre de 1962, diversos trabajos y casos clinicos. El pri-
mero de ellos, presentado por el Dr. A. Montero Rodriguez,
trataba sobre «Las afecciones espiratorias de la infancia en los
climas maritimos templados». A continuacién, el Dr. Juan Luis
Morales vers6 su trabajo sobre «La otitis, enfermedad general
del lactante». En tercer lugar, el Dr. M. Guigou escribi6 un «Co-
mentario sobre las revistas médicas». Finalizaba el nimero de
la revista con el trabajo del Dr. J. Martinez Ferndndez, sobre
«Los nifios en |a obra de Jovellanos».

La figura del mes estuvo dedicada al Dr. Carlos Séinz de los
Terreros, de Madrid.

En el primer trabajo, sobre «Las afecciones respiratorias de
la infancia en los climas maritimos templados», el Dr. Montero
Rodriguez comienza afirmando que uno de los problemas méas
ingratos en la préctica infantil que se presentan con carécter
agudo y universal, especialmente en las zonas maritimas, son
las bronquitis, y aunque encajan dentro de la entidad clinica de
bronquitis recidivantes y descendentes, el autor tiene la con-
viccion de que existe un factor maritimo desencadenante y
sostenedor.

Esta entidad clinica, que abarca las denominadas bronquitis,
se repite con frecuencia en las ciudades maritimas y en los
puertos de mar se hace mas patente.

Elautor tiene experiencia respecto a esta entidad en las zonas
costeras de Las Palmas de Gran Canaria, Alicante y Mélaga.

El Dr. Montero Rodriguez concluye su trabajo exponiendo los
siguientes aspectos:
e Emple6 la alfaquimotripsina intramuscular en lactantes vy
nifios hasta los 7 afios de edad afectados de bronquitis agu-
das recidivantes, que habitan en una zona maritima himeda.

e La dosificacion fue de 0,5 cmd en los lactantes y nifios entre
1y 3 afos de edad, afectados de bronquitis recidivantes le-
ves. En nifios de 3-7 afios empled una dosis de 1 cm?.

e Asimismo, escogi6 50 pacientes afectados de estas bronqui-
tis, para compararlos con 50 casos con la misma afeccién. En
este grupo observd que los casos cursan mas levemente y
ceden en un periodo mas corto con el tratamiento.

e Asimismo, emple6 el tratamiento en casos de tos ferina, y
observé que los accesos de tos eran menos frecuentes e in-
tensos.

e En todos los casos de bronquitis recidivantes emple6 antibio-
ticos, balsamicos, vitamina C y antihistaminicos.

e |a tos ferina la trat6 con antibiéticos y dosis elevadas de
vitamina C.

e En todos los casos las dosis utilizadas se han tolerado per-
fectamente.

e No hubo ningln caso de alergia por la citada enzima pan-
creédtica, ni por el vehiculo oleoso que la acompaha.

e Al mismo tiempo observé que empleando esta sustancia no
se evitan las bronquitis recidivantes, pero se facilita la reab-
sorcién de sus secreciones, haciendo, como decia, el periodo
clinico méas corto y las toses menos rebeldes, violentas y
frecuentes.

A continuacién el Dr. Morales presentd su trabajo, correspon-
diente a la conferencia pronunciada en Don Benito (Badajoz),
el dia 1 de julio de 1962, sobre «La otitis, enfermedad general
del lactante».

El autor va realizando su disertacion sobre el problema de la
otitis del lactante con gran profusién de datos, presentando
una casufstica personal y anunciando que muchas veces se
confunde la otitis con otros procesos, como los gastroentéri-
cOos.
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Dej6 expresamente a un lado cuanto concierne a los detalles
sobre las técnicas exploratorias (en 1962 ya al alcance de los
médicos generales inclusive) y quirtrgicas, los tipos de para-
centesis, de aspiraciones de cavidades, de antrotomfas, etc.,
por incumbir al otorrinolaringélogo méas que al pediatra, y no
digamos al médico general, sin que ello quiera decir que en
circunstancias muy concretas éstos no puedan actuar en tal
sentido. Y o mismo dice el autor respecto a los nifios mayores
y a los procesos cronicos de unos y otros, mas del dominio del
especialista. No obstante, esta dispuesto a contestar a cuan-
tas aclaraciones se desee dentro de sus posibilidades.

A continuacidn, el Dr. Guigou realiza un «Comentario sobre las
revistas médicas» de aquel entonces.

No puede menos que iniciar sus lineas con la siguiente pre-
gunta: «;Son realmente Gtiles las revistas médicas, tal como se
editan en la actualidad (1962)?». Para la mayoria de ellas cree,
sinceramente, que debe decir NO.

¢Podrian, sin embargo, ser no slo dtiles, sino utilisimas di-
chas revistas? A esta pregunta debe contestar Sl; un Sl tan
grande como el NO anterior.

La cosa es bien sencilla. En Espafia se publicaban montones
de revistas médicas. Por lo que respecta a la especialidad de
puericultura y pediatria, el autor estaba suscrito a varias de
ellas.

Qué pasa con las revistas? Pues, sencillamente, que resul-
tan engorrosas y pesadas, no respecto a su contenido sino a su
formato. ;Se han planteado los editores alguna vez una cues-
tién tan sencilla como la posibilidad de clasificarlas y coleccio-
narlas? ;Se ha pensado que las revistas llegan a las manos de
los suscriptores, y que éstos —después de abonar su importe y

haberlas lefdo— no saben qué hacer con ellas? ;jDoénde las
guardan? ;Cémo van a sacar a relucir lo que se ha publicado
sobre un tema determinado? ;Coémo pueden, en un momento
dado, capacitarse sobre algo especifico que les interesa?

El autor continta con su disertacion, y termina afirmando
que agradecerfa mucho a los directores y editores de nuestras
variadas revistas médicas —incluidas las que se envian con ca-
racter gratuito— que se desposeyeran de todo individualismo,
meditasen un poco sobre cuanto aquf se dice y vieran la forma
de Ilevar estas sugerencias a la practica, con la seguridad de
que merecerian también la gratitud de los médicos espafioles.

Para finalizar, el Dr. Jes(s Martinez Fernandez realiza una di-
sertacion sobre «Los nifios en la obra de Jovellanos», dividién-
dola en diversos apartados. En primer lugar, menciona y descri-
be la dimisién de Jovellanos. Méas adelante comenta la vision
jovellanista del nifio, que ilustra con los siguientes versos del
autor:
Un delicado infante,
mas que el lucero matutino hermoso,
y como el sol brillante,
preside a todo el escuadron glorioso,
sobre su tierna frente joh maravilla!,
impreso miro el nombre de Castilla

Recomiendo leer con detalle este trabajo, ya que es una defen-
sa del nifio, sobre todo en esta época en la que vivimos.

Los versos del articulo «Los nifios en la obra de Jovellanos»
me recuerdan, sin duda, la frase de Charles Dickens: «Cada
nifio que viene al mundo es méas hermoso que el anterior». [l
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