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Manual préctico de nutricién en pediatrfa, 0 manual de nutri-
cién practica en pediatria, o manual de nutricién en pediatria
practica... Sea cual fuere tu nombre, jte estdbamos esperan-
do!

Hacia falta un manual asi después de las interesantes expe-
riencias que constituyeron los Tratados de nutricion en la infan-
cia y en la adolescencia de los profesores A. Ballabriga y
A. Carrascosa de 2006, jya en su tercera edicion!, o el Tratado
de nutricion pediatrica, del profesor R. Tojo (2001) o incluso el
amplio abordaje de los aspectos pediatricos en el excelente
Tratado de nutricién del profesor Angel Gil (2005).

Un libro de bolsillo, destinado tanto al pediatra de atencién
especializada como al de atencién primaria. Y el desarrollo no
podia ser mas acertado: la mayoria de capitulos han sido ela-
borados de forma colaborativa por pediatras de ambos ambitos
de asistencia.

Las 523 paginas del libro estan estructuradas en 30 capitu-
los y 7 anexos. Los primeros tres capitulos estan dedicados a
la valoracién de los requerimientos nutricionales y del estado
nutricional. Se sigue de un apartado amplio que abarca la nu-
tricién en las distintas etapas de la infancia o en distintas si-
tuaciones no patolégicas, como por ejemplo la alimentacién
del nifio deportista o la alimentacién en guarderias y colegios.
Como una propuesta interesante, en un manual destinado a
pediatras, se incluye un capitulo de aportes nutricionales en la
mujer embarazada, entendiendo que la nutricién en el periodo
fetal tiene repercusiones importantes en la vida del individuo.

Cinco capitulos se dedican a técnicas especiales de alimen-
tacién o a propiedades funcionales de los alimentos, incluyen-

do tanto aspectos de las técnicas de soporte nutricional como
aspectos sobre los procesos tecnolégicos de los alimentos o
aditivos alimentarios. La parte méas extensa de la obra se dedi-
ca al tratamiento nutricional en situaciones especiales: desnu-
tricion, el nifio que no come, enfermedades crénicas, déficit de
vitaminas, patologia digestiva, obesidad, diabetes mellitus,
situaciones con riesgo cardiovascular o errores innatos del me-
tabolismo. Un Ultimo capitulo sobre la educacién nutricional
pone al pediatra en el centro de las actividades de salud publi-
ca encaminadas a la mejora de la alimentacion de nuestros
nifios y adolescentes. Se completa este volumen con 7 anexos
con informacion relevante: tablas de percentiles, soluciones de
rehidratacion oral, férmulas especiales, interaccion de farma-
cos y alimentos o con la lactancia materna y una serie de con-
sejos para los padres. Cada capitulo incluye una lista corta de
bibliograffa relevante, algunas de ellas comentadas.

Aunque la nutricién en la infancia y en la adolescencia cons-
tituyen una de las tareas primordiales de los pediatras, ha sido
—y continda siendo, en parte— una desconocida en la formacién
de posgrado. Manuales como el que ahora se publica pueden
contribuir, por una parte, a concienciar a los pediatras mas jo-
venes del valor de la nutricién en la prevencion y el tratamien-
to de las enfermedades y, por otra, a dar respuestas practicas
a los numerosos interrogantes que en la consulta diaria se nos

plantean. I
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