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La enfermedad celiaca es la afección con una predisposición genética más frecuente en los países 

desarrollados. A pesar de su alta prevalencia, sigue habiendo numerosos interrogantes: patogenia, 

posibilidad de prevención, formas clínicas de presentación, características de la dieta que precisan los 

pacientes, posibilidad de nuevos tratamientos, etc. Por ello, es un tema recurrente en los congresos de 

pediatría y de gastroenterología, tanto pediátrica como de adultos, y se han escrito numerosos libros y 

artículos científicos al respecto. Toda esta información es difícil de proporcionar a la familia de cada nuevo 

paciente, o al propio paciente cuando ya tiene edad de comprender que padece la enfermedad. Internet 

también ofrece una gran información, a veces no suficientemente contrastada. Por todo ello, los pacientes 

a veces pueden estar confusos sobre muchos aspectos de su enfermedad, a pesar de la gran información 

disponible.  

En este contexto, la publicación del libro «Vivir bien sin gluten» es un gran acierto. La Dra. Polanco, 

reconocida especialista sobre la enfermedad celiaca, ha sabido escribir un libro profundamente científico 

con un lenguaje fácil de comprender por las personas sin conocimientos médicos. A lo largo de sus 17 

capítulos, la autora explica de manera clara y concisa qué es la enfermedad celiaca, las características 

clínicas que presentan los niños y los adultos, la importancia de la dieta, cómo el paciente tiene la 

seguridad de que los alimentos sin gluten realmente lo son (garantía controlada por la Federación de 

Asociaciones de Celiacos de España), etc. A lo largo del libro, la Dra. Polanco va incluyendo las 

preguntas que a menudo se hacen los enfermos, y las responde de manera comprensible para cualquier 

persona. Además, proporciona una serie de recetas muy apetecibles y fáciles de cocinar, y aporta una 

bibliografía básica, así como recursos web muy útiles. 

Este libro, fundamentalmente dirigido a los pacientes celiacos, por su fácil lectura y comprensión, puede 

facilitar de gran manera el trabajo informativo de los médicos que tratan a estos pacientes. 

 

 

Jaime Dalmau 

Director-Editor de Acta Pediátrica Española 

 

José Manuel Moreno 

Subdirector de Acta Pediátrica Española 


