CRITICA DE LIBROS PEDIATRICA

Guia de tabaquismo en pediatria

Eugenio de la Cruz Amorés
Alicante: Editorial Club Universitario, 2014; 99 paginas

Prélogo de Manuel Cruz

A estas alturas, parece que se ha dicho ya todo lo concerniente al tabaco y sus peligros para la salud. Sin
embargo, queda mucho por conocer y, sobre todo, por llevar a la practica. Efectivamente, los fumadores
son todavia muy numerosos Y, por tanto, también son demasiados los nifios que se ven afectados por los
efectos del tabaco, ya durante la vida intrauterina y luego a lo largo de toda la infancia, para llegar a la
adolescencia, en que aparece un nuevo riesgo: la iniciacidn en el consumo del tabaco que muchas veces
se convertira en un prolongado habito dificil de cambiar. Estas y otras muchas son las razones que al Dr.
Eugenio de la Cruz Amoroés le han impulsado a estudiar, investigar y publicar sobre este problema durante
afios, labor encomiable que ahora culmina con la publicacion de su monografia «Guia de tabaquismo en
pediatria». Se la dedica a todos los profesionales de la pediatria y del cuidado a la infancia en general
para que amplien su espiritu preventivo, sigan preguntandose el porqué de los hechos y busquen la raiz

del problema.

El Dr. De la Cruz, después de su brillante etapa de formacion pediatrica y doctorado en la clinica
universitaria de pediatria de Barcelona, ha encontrado ilusién y tiempo en su trabajo pediatrico en Alicante
para algo mas: formarse y después difundir las normas basicas de prevencion y tratamiento del
tabaquismo, pasando a una accion muy meritoria como conferenciante y organizador de talleres,
congresos y coordinador de unidades de tabaquismo. Asimismo, la docencia la ha realizado no sélo en el
ambito de su centro de atencion pediatrica, sino que la ha extendido con entusiasmo y generosidad por
los cuatro puntos cardinales de nuestra geografia. Sus revisiones son bésicas para conocer la relacion
entre el tabaco y la infancia, el contacto trascendental con el tabaco durante la adolescencia, el
significado del tabaquismo pasivo y la larga serie de procesos patolégicos relacionados con los principios

toxicos del tabaco.

Reflexion obligada de un antiguo fumador es cémo se tardd tanto en comprender el potencial patégeno
del tabaco. Ahora el tabaco destaca como un agente patégeno, que en el adulto presenta el cancer de
pulmén como maxima expresion, pero que tiene muchos mas efectos nocivos: en el nifio, posiblemente
se incluyan entre tales efectos desde la apnea neonatal y el bajo peso al nacer, hasta el probable papel

del tabaco en casos de muerte subita del lactante y la asociacién con el asma bronquial infantil, la otitis
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media, la bronquitis, la hipertension arterial, las neoplasias o la predisposicién al sindrome metabdlico y
futuros accidentes de tipo cardiovascular. En todas estas afecciones, el tabaco y su agente principal, la
nicotina, parecen imprimir una huella patdégena, de la que el clinico debe tener suficiente conocimiento.
En el trabajo pediatrico debe asumir una accién firme contra el tabaquismo pasivo en la vida prenatal y
durante toda la infancia, junto con una actuacion preventiva en la adolescencia. Todo esto y mucho mas
se encuentra en las paginas de esta Guia, donde el Dr. De la Cruz actualiza su experiencia y los

conceptos recientes sobre tabaquismo en la edad pediatrica.

Para mi ha sido muy grata la tarea de redactar el prélogo de la obra y estas lineas de presentacién de un
libro que merece una amplia difusién, en la seguridad de que sera un instrumento de gran utilidad en
manos de profesores, médicos, farmacéuticos y otros profesionales sanitarios, lo mismo que para

maestros, psicdlogos, sociélogos y todas las personas interesadas en conocer a fondo el tabaquismo.
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