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Si bien la mayoria de los médicos no disponemos de una for-
macién especifica en literatura y gramatica, esto no deberia
implicar la renuncia a escribir con la mayor propiedad posible.
Seria deseable tener el prurito de escribir bieny elegir en cada

Expresiones alternativas al término «control»

En los dltimos controles el 90% de las muestras se mantenian negativas.
(....) contribuyen al control sanitario de estas infecciones . ..)

(...) utilidad en el control sanitario de esta enfermedad (.. .)

(...) esfuerzos en el control de la cadena alimentaria .. .)

(...) mejorar las medidas sanitarias de control.

De 50 nifios que controlaban los esfinteres |. . .)

(...) el efecto de la fibra en el control del estrefiimiento.

(....) control auténomo de la respiracion esta ausente (. ..)

(...) tratamiento y control de estos pacientes.

(...) casos segun las series, 0% de controles).
(
(

TABLA 1a

...) control en tragueostomizados.
...)en el control de estos pacientes intervendran (...)

Expresiones alternativas al término «control»

(...) los controles del desarrollo psicomotor |...)
Controles

..) control cada 6 meses |...)

..) sequir control por un gastroenterélogo (.. .)

..) control auténomo de la respiracion {...)

..) para controly adecuacion terapéutica (.. .)

..) nifios que nunca controlaron la miccion (...)

..) el controlvesical (...

..) nifios con enuresis nocturna frente a controlesy. . .)
..) se lleve a cabo un control adecuado (. . .)

..) hospitalizacién para el contro/ del cuadro (... .)

..) la restriccion y el control de las fuentes (. ..)

..) con controles de laboratorio (. . .)

..) tras embarazo controlado sin realizacion de amniocentesis (. . .)
..) hematdcrio 63,8% en dltimo control(...)

...) en la analitica de control se observ (...
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situacion la palabra que mejor se ajuste a lo que deseamos
comunicar’.

Hace ya veinte afios, un profesor de pediatriaZ sefialaba cer-
teramente que el uso del vocablo «control», por influjo del in-
glés, se habia extendido en las revistas médicas en espafol sin
advertir que se trataba de un término polisémico cuyo abuso
conducia al empobrecimiento expresivo de nuestro idioma.

En la entrada de un diccionario de inglés médico® se ofrecen,
entre otras, las siguientes alternativas a control/controlar: res-

as Ultimas inspecciones el 90% de las muestras se mantenian negativas.

(...) contribuyen a la vigilancia sanitaria contra estas infecciones |. . .)
(...) utilidad en la fucha sanitaria contra esta enfermedad (.. .)

(...) esfuerzos en la vigilancia de la cadena alimentaria (. . .)

(...) mejorar las medidas sanitarias de contencion.

De 50 nifios con continencia de esfinteres (.. .)

...) el efecto de la fibra en la mejoria del estrefiimiento.

...) requlacion auténoma de la respiracion esta ausente (.. .)

...) casos seg(n las series, 0% de testigos).
...) cuidados en traqueostomizados.

(
(....) tratamiento y sequimiento de estos pacientes.
(
(
(

...) en el tratamiento/seguimiento/cuidado de estos pacientes intervendran (. ..)

(...

) las revisiones/exploraciones del desarrollo psicomotor |...)

Seguimientos/revisiones/visitas médicas
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) revision/visita/consulta cada 6 meses |. . .)

...) sequir consultas/revisiones por un gastroenterdlogo (.. .)
...) regulacion auténoma de la respiracion .. .)

...) para tratamientoy adecuacion terapéutica . ..)

...) nifios que nunca regularon la miccion (. ..)

...)la regulaciénvesical (.. .)

) nifios con enuresis nocturna frente a testigosy(...)

...) se lleve a cabo un tratamiento/seguimiento adecuado (. . .)

...) hospitalizacion para el tratamiento del cuadro (. . )

...) larestriccion y la vigilancia de las fuentes (. ..)

...) con exdmenes de laboratorio (. . .)

...) tras embarazo supervisado sin realizacion de amniocentesis (. . .)
...) hematécrio 63,8% en Ultimo andlisis (.. .)

..)en los andlisis de seguimiento se observo (.. .)

tigo

(...) estudios multicéntricos controlados, para resolver estas cuestiones (...) (...) estudios multicéntricos comparados, para resolver estas cuestiones .. .)
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tafiar, medir, vigilar, estabilizar, normalizar, regular, comparar,
neutralizar, yugular, corregir, dominar, ajustar, contener, luchar,
suprimir, revisar, autorregular, etc.

Para ejemplificar este abuso elegimos al azar un ndmero del
afo 2005 de una conocida revista nacional de pediatria y ex-
trajimos las frases en las que apareci6 la voz «control». Se
utilizé 39 veces en 12 de los 22 trabajos que publicaba dicho
ejemplar: en la mayorfa de ellos, una o dos veces, pero hasta
15 en otro. Tras ello, proponemos, modestamente, una o0 mas
alternativas que no tienen por qué ser, necesariamente, las
mejores (tabla 1a'y 1h).

Tras dos décadas, todos seguimos utilizando en exceso este
término. En nuestra opinion, un sencillo diccionario escolar?

basta para «divertirnos» y aceptar el reto de utilizar otras ex-
presiones mas precisas que siempre han estado a nuestro al-
cance.
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Fe de erratas: por un error técnico, Gnicamente atribuible a Ediciones Mayo, en el nimero 63(11) de la revista, correspon-
diente a diciembre de 2005, se produjo la omision de algunos nombres en el indice de colaboradores. Con la intencion de
subsanar este error y presentando nuestras disculpas a todos los profesores y doctores afectados, adjuntamos de nuevo

el listado integro.

afno 2005, elevando el nivel cientifico de la misma.
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