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Dermatitis de contacto de «Lucky Luke» por pafales
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La dermatitis de «Lucky Luke» es una dermatitis de contacto
alérgica causada por componentes quimicos de las bandas
elasticas que fijan los pafiales’. Los pediatras y los dermatdlo-
gos deben conocerla para establecer un diagnéstico precoz y
un enfoque terapéutico adecuado. Hay publicados menos de 10
articulos referidos a esta entidad, pero es posible que se deba
a un infradiagndstico®$.

En 2001 la Dra. Larralde presentd una serie de 53 pacientes
en los que describia los hallazgos més tipicos: aparece entre
los 12 y los 16 meses de edad (coincide con el inicio de la
deambulacién), como una placa eritematosa mal delimitada,
unilateral y de morfologia triangular invertida, en la cara exter-
na de las caderas y la region superoexterna de los gliteos®. En
ocasiones, se puede observar eritema, papulas, vesiculas, ero-
siones o liquenificacion®.

El término dermatitis de «Lucky Luke» se debe a que su locali-
zacién y morfologia remeda las pistoleras de los vaqueros y se

corresponde con las areas donde se fija el pafial con las bandas
adhesivasZ. Entre los distintos alérgenos implicados se incluyen
el mercaptobenzotiazol? y |a ciclohexil tioftalimida®, respectiva-
mente acelerador e inhibidor de la vulcanizacién del caucho, y la
resina paraterbutilfenolformaldehido® La mayor incidencia en el
lado derecho se relaciona con que, si la madre es diestra, ajusta
con mas firmeza el pafial en el lado izquierdo, lo que favorece en
el lado derecho una mayor friccién con los movimientos®.

El diagnéstico diferencial debe realizarse con distintas en-
fermedades cutaneas infantiles que pueden localizarse en la
zona del pafial, como la dermatitis seborreica, la psoriasis (en
ocasiones como fenémeno de Koebner de una dermatitis irrita-
tiva), las infecciones cuténeas (celulitis estreptocécica peria-
nal y candidiasis), la histiocitosis de células de Langerhans, el
liquen escleroso y la acrodermatitis enteropética’®. Se debe
hacer especial hincapié en la distincién con la dermatitis del
pafial, una dermatitis irritativa multifactorial (por orina, heces
y microclima, ocasionada por la oclusién del pafial) caracteri-
zada por la presencia de eritema en las zonas de contacto del
pafial, como las regiones gliteas, los genitales y las superfi-
cies convexas de los muslos, sin afectacion inicial del fondo de
los pliegues (eritema en W)'0.

Figura 1. Placa eritematosa mal delimitada, de morfologia
triangular invertida, localizada en la region superoexterna del
gliteo izquierdo. En este caso, la madre era zurda

Figura 2. Pdpulas eritematosas en la cara externa de la cadera
derecha
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Igual que en otras dermatitis alérgicas de contacto, la base
del tratamiento de la dermatitis de «Lucky Luke» es evitar el
contacto con el producto al que se esté sensibilizado, y la apli-
cacion de corticoides o inmunomoduladores tépicos no esteroi-
deos (pimecrolimus y tacrolimus)’. [l
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