BIBLIOGRAFIA COMENTADA

PEDIATRICA

Coordinacion:

Dra. Maria José Galiano Segovia
Pediatra. Centro de Salud Maria Montessori. Leganés (Madrid)

Acta Pediatr Esp. 2017, 75(11-12): 136-137

Cord blood banking for potential future transplantation

Shearer WT, Lubin BH, Cairo MS, Notarangelo LD.

Pediatrics. 2017; 140(5): €20172695.

La sangre de corddn (SC) umbilical es una fuente excelente de
células madres para trasplante. El trasplante de progenitores
de células hematopoyéticas se utiliza cada vez mas como trata-
miento definitivo —tanto en lactantes como en nifios y adultos—
de tumores hematdlégicos, hemoglobinopatias, formas gra-
ves de inmunodeficiencias de linfocito T, y otras, asi como en
algunas enfermedades metabdlicas.

Cada vez son mas los trasplantes de este tipo que se realizan
en todo el mundo utilizando la SC como fuente de progenitores
de células hematopoyéticas. Y seguird aumentando al introducir-
se en la practica el cribado universal de la inmunodeficiencia
combinada severa en el recién nacido.

Es fundamental informar a los padres que estan esperando un
hijo sobre la posibilidad de donar la SC del recién nacido. Esta
informacion se deberia facilitar durante el embarazo aprove-
chando una consulta con el obstetra o con el médico de familia.

En una encuesta realizada a residentes de pediatria, sélo el
18% de ellos estaban algo familiarizados con los bancos de SC.
Por tanto, habria que empezar por concienciar a los médicos so-
bre la necesidad de aumentar la disponibilidad y el uso de ban-
cos de SC, conocer sus ventajas y desventajas e informar correc-
tamente de ello a las familias.

La SC puede guardarse en bancos publicos o privados. La ma-
yoria de organizaciones profesionales apoyan su donacién a
instituciones publicas mejor que a las privadas (una excepcén
a esta preferencia podria suponer el caso en que a un miembro
de una familia se le identificara una enfermedad curable me-
diante trasplante de SC).

El control de calidad y la acreditacién de los bancos es un
aspecto extremadamente importante que cabe remarcar. En
Estados Unidos varios programas tienen guias de acreditacion,
como la Fundacién para la Acreditacion de Terapia Celular
(FACT), programas en los que se detallan todas la actuaciones
encaminadas a garantizar la seguridad de los receptores. Sélo
un 25-40% de los cordones almacenados en los bancos pabli-
cos de SC en Estados Unidos cumplen estos criterios. Los ban-
cos privados no estan sometidos a esta regulacion tan estricta,
por lo que la calidad de los cordones almacenados es inferior y
su viabilidad menor.

El articulo termina con varias recomendaciones: 1) los bancos
plblicos son el método preferido de donacién de SC; 2) hay que
informar a los futuros padres sobre la donacién de SC; 3) es ne-
cesario proporcionar informacién precisa sobre la utilidad de la SC;

4) han de hacerse todos los esfuerzos posibles para favorecer
la donacién en minorfas; 5) las agencias estatales deben velar
por el cumplimiento de la legislacién en materia de bancos de
SC, y 6) si se solicita sangre para un banco con animo de lucro
hay que establecer claramente la ausencia de conflictos de

intereses. M

iCual es la situacion en Espana?

Toda donacién de progenitores hematopoyéticos debe cum-

plir la normativa establecida por el RD 1301/2006, que re-

gula la utilizacién de tejidos humanos. Los aspectos mas
destacables de toda donacién son los siguientes:

1. Confidencialidad. En ningin caso podrén facilitarse ni
divulgarse informaciones que permitan la identificacion
del donante y/o del receptor.

2. Gratuidad. En ningtin caso podran percibirse compensacio-
nes por la donacién ni se exigira ningtn pago al receptor.

3. La obtencién de progenitores sélo podra realizarse en
centros debidamente autorizados.

En Espafia existen siete bancos de SC umbilical para dona-
ciones altruistas y anénimas. La legislacion establece que
todas las unidades de SC umbilical que se almacenen en
territorio espafiol deben estar a disposicién universal, lo
que implica que pueden ser utilizadas para cualquier perso-
na que las necesite con la Gnica condicién de que exista una
indicacion médica y la compatibilidad que se estime ade-
cuada entre ellas.

De acuerdo con el RD Ley 9/2014, los padres pueden sa-
car la SC umbilical de su hijo fuera de nuestro pais siempre
que lo deseen y almacenarla en un banco en el extranjero,
pero deben cumplirse las siguientes circunstancias:

e E| centro maternal de asistencia al parto debe tener una
autorizacion especifica para extraer SC umbilical.

e E| banco al que se envie la unidad de SC umbilical debe
estar autorizado para la actividad de almacenamiento.

e Debe existir un convenio o acuerdo entre la maternidad y
el banco donde se almacene la SC umbilical.

Para méas informacién se puede consultar la pagiba web: http://
www.ont.es/informacion/paginas/donaci%C3%B3nsangredec
0rd%C3%B3numbilical.aspx

M.J. Galiano Segovia
Centro de Salud «Marfa Montessori». Leganés (Madrid)


http://www.ont.es/informacion/paginas/donaci%C3%B3nsangredecord%C3%B3numbilical.aspx
http://www.ont.es/informacion/paginas/donaci%C3%B3nsangredecord%C3%B3numbilical.aspx
http://www.ont.es/informacion/paginas/donaci%C3%B3nsangredecord%C3%B3numbilical.aspx

Bibliografia comentada

Lifelong residential exposure to green space
and attention: a population-based prospective study

Davdam P, Toscher C, Estarlich M, Llop S, Dalmau-Bueno A, Lopez-Vicente M, et al.

Environ Health Perspect. 2017; 125(9): 097016.

Es de sentido comun pensar que disfrutar del contacto con la
naturaleza, incluidos los espacios verdes, es importante para
que los nifios alcancen un desarrollo neurolégico normal. Lo
dificil es demostrarlo cientificamente.

Este es el objetivo que pretenden los autores del trabajo
comentado, basado en los resultados del seguimiento de dos
cohortes de nifios de Sabadell y Valencia valorados desde su
nacimiento hasta los 7 afios. Un medio ambiente natural pro-
porciona a los nifios oportunidades Unicas de compromiso,
descubrimiento, medida del riesgo, creatividad, control y for-
talecimiento del autodominio, ademas de inspirar emociones
basicas (como la capacidad de asombro), factores que influyen
de una forma positiva en el desarrollo cognitivo y en la aten-
cién. Ademas, de una forma indirecta, influyen favoreciendo
la actividad fisica, disminuyendo la exposicion a la polucién
ambiental y a los ruidos y contribuyendo al contacto con un
ambiente rico en microbios.

Algunos estudios previos habian demostrado que la exposi-
cién de nifios de educacién infantil a un «ambiente verde» (su-
rrounding greenness) se asociaba a una mayor capacidad de
memoria y atencion. Sin embargo, a la edad de la exposicion
(7-10 afios) ya existe un desarrollo cognitivo sustancial, por lo
que no fue posible evaluar las influencias en las etapas de ra-
pido desarrollo cerebral, como la prenatal o la posnatal inme-
diata. Con el fin de valorar esas influencias tempranas, era de
mayor interés realizar el seguimiento de una o varias cohortes
desde el nacimiento y medir la atencién durante la etapa pre-
escolar y a los 7 afios de edad.

En el trabajo comentado, la exposicién a la naturaleza se
evalué mediante dos indices de verdor basados en imagenes
de satélite (teledeteccion): indice normalizado de vegetacion
diferente (normalized difference vegetation index [NDVI]) e in-
dicador de cubierta vegetal (vegetation continuous fields
[VCF]). Ambas medidas se realizaron en las distancias de 100,
300y 500 metros de la vivienda habitual, en distintos periodos
hasta los 7 afios de edad. La valoracion de la atencion se efec-
tué mediante pruebas especificas automatizadas (Conners’
Kiddie Continuous Performance Test y Attentional Network

Task), que permiten evaluar los errores de omision o de accién
y la velocidad de respuesta.

La evaluacién se pudo realizar en 1.199 nifios a los 4-5 afios
de edad y en 1.044 a los 7 afios. Los resultados mostraron que
los nifios con mds exposicion a un ambiente verde cometian
menos errores de omisién. Estos resultados se mantenian
cuando se tenfan en cuenta ciertas variables, como el ndmero
de hermanos y el orden en |a fratria, haber sido o no amaman-
tados, el peso al nacimiento o el nimero de horas delante del
televisor o de cualquier pantalla, la clase social y el nivel edu-
cativo de las madres.

La exposicion a un ambiente verde en el lugar de residencia
se asocio de forma significativa a una menor tasa de errores de
omisién y a un tiempo de respuesta méas corto, que podria in-
terpretarse como una mayor capacidad de atencidn dirigida en
ese grupo de nifios. Los resultados fueron mas positivos cuan-
do se evaluaba la presencia de &reas verdes cercanas al domi-
cilio que cuando se evaluaba la cubierta vegetal (presencia de

arboles). I

Lo que aporta este estudio

Los seres humanos tienen unos lazos evolutivos importan-
tes con la naturaleza. Asf, el contacto con la naturaleza se
asocia a un mejor desarrollo cerebral en los nifios; en espe-
cial, favorece la atencion. La capacidad de asombro es una
caracteristica del ser humano que promueve el desarrollo
de aptitudes y habilidades. Y la naturaleza es una fuente
inagotable, aunque no la dnica, de asombro. Fomentar la
creacioén de espacios verdes en los entornos urbanos, el
acercamiento de los nifios a la naturaleza y las actividades
al aire libre (sobre todo el juego) son elementos clave para
conseguir no sélo que los nifios sean mas inteligentes, sino
probablemente més felices.
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